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राजस्थान संविधा महिला स्वास्थ्य कार्यकर्ता भर्ती सिलेबस पीडीऍफ़ 2024

राजस्थान में महिला स्वास्थ्य कार्यकर्ता और नर्स के पदों को भरने के लिए नवीन भरी का आयोजन किया गया है। उम्मीदवार जो RSMSSB ANM, GNM Recruitment 2024 की प्रतियोगिता परीक्षाओ में शामिल होंगे। वे राजस्थान जीएनएम, एएनएम एग्जाम सिलेबस को विस्तारपूर्वक इस पेज से प्राप्त कर सकते है। Rajasthan Female Health Worker Syllabus & Exam Pattern 2024 Download pdf और पाठ्यक्रम का विषय वाइज विवरण निचे दिया गया है।
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	Name of Department	Rajasthan Subordinate and Ministerial Service Selection Board (RSMSSB)
	Exam Name	GNM (Contract Nurses), ANM (Female Health Worker)
	Post	3646
	Exam Mode	Offline
	No. of Questions	100
	Marks	400 Marks
	Exam Date	Release Soon
	Category	Syllabus
	Official Website	rsmssb.rajasthan.gov.in


Rajasthan GNM Exam Syllabus 2024

Rajasthan GNM, ANM Recruitment Exam 400 Marks के लिए आयोजित की जाएगी। जिसमे प्र्तेक प्रश्न के उत्तर के लिए उम्मीदवार के पास चार विकल्प होंगे। परीक्षा पेपर के लिए समय अवधि 90 मिनट की होगी। जिसमे कुल 100 प्रश्न पूछे जायेगे। ध्यान दे की परीक्षा में उम्मीदवार dwara किसी प्रश्न का glat जवाब देने के लिए 1 /4 अंको की कटौती की जाएगी।

RSMSSB GNM, ANM Exam Pattern 2024

	Sections	No. of Questions	Marks	Time
	पद से संबंधित न्यूनतम व्यावसायिक योग्यता के विषयों से संबंधित प्रश्न	55	220	1 hour 30 minutes (90 minutes)
	राष्ट्रीय स्वास्थ्य मिशन के अंतर्गत संचालित कार्यक्रमों/योजनाओं से संबंधित प्रश्न	15	60
	राजस्थान के बारे में सामान्य जानकारी	5	20
	सामान्य चिकित्सा, स्वास्थ्य, पोषण, स्वच्छता के सामान्य ज्ञान से संबंधित प्रश्न	15	60
	कंप्यूटर से सम्बंधित विषय	5	20
	वर्तमान घटनाएं से संबंधित प्रश्न	5	20
	Total	100	400	


RSMSSB GNM Syllabus pdf 2024

	शरीर की संरचना, कोशिका, ऊतकों, शारीरिक गुहाओं, रक्त की संरचना, रक्त का निर्माण, रक्त के थक्के जमने के कारक और रक्त उत्पादों और उनके उपयोग का परिचय।
	परिसंचरण, लसीका, श्वसन, पाचन, उत्सर्जन, अंतःस्रावी, प्रजनन, तंत्रिका, इंद्रिय अंगों, कंकाल और मांसपेशी प्रणालियों की शारीरिक रचना और शरीर विज्ञान।
	नर्सिंग अवधारणा का परिचय, दायरा, एक पेशे के रूप में नर्सिंग, स्वास्थ्य निर्धारक, स्वास्थ्य का मूल्यांकन, रोगी की नर्सिंग देखभाल और रोगी की बुनियादी ज़रूरतें।
	प्राथमिक चिकित्सा और आपात्कालीन स्थितियों में संक्रमण नियंत्रण, दवाओं का प्रशासन, प्रक्रिया और तकनीकें।
	स्वास्थ्य और बीमारियों की अवधारणा, प्राथमिक स्वास्थ्य देखभाल, महामारी विज्ञान, रेफरल प्रणाली, छोटी बीमारियाँ, स्वास्थ्य देखभाल वितरण प्रणाली, स्वास्थ्य योजना, सामुदायिक स्वास्थ्य सेवाएँ, राष्ट्रीय स्वास्थ्य समस्याएँ, स्वास्थ्य कार्यक्रम और स्वास्थ्य एजेंसियां।
	बच्चे की वृद्धि और विकास, विकार और स्वास्थ्य समस्याएं, जन्मजात विकारों वाले बच्चे, नवजात शिशुओं की देखभाल और टीकाकरण।
	भोजन का वर्गीकरण, संतुलित आहार, चिकित्सीय आहार और विटामिन, कार्बोहाइड्रेट और प्रोटीन के स्रोत।
	ऑपरेशन से पहले और बाद का प्रबंधन, श्वसन संबंधी विकारों, गैस्ट्रो-आंतों के विकारों, चयापचय और अंतःस्रावी विकारों और नए तार्किक विकारों वाले रोगियों का प्रबंधन।
	मानसिक स्वास्थ्य और मानसिक बीमारी की अवधारणा, मानसिक स्वास्थ्य मूल्यांकन, मानसिक विकार और नर्सिंग प्रबंधन।
	महिला प्रजनन प्रणाली की संरचना और कार्यों की समीक्षा, भ्रूण का विकास, सामान्य गर्भावस्था और सामान्य प्रसव का प्रबंधन, नवजात शिशुओं का प्रबंधन और उच्च जोखिम वाली गर्भावस्था।
	राष्ट्रीय स्वास्थ्य मिशन के अंतर्गत संचालित कार्यक्रमों/योजनाओं से संबंधित विषय तैयार करें ।
	राजस्थान के बारे में सामान्य ज्ञान (राजस्थान का विकास, भूगोल, इतिहास, परंपरा और विरासत, वास्तुकला। महत्वपूर्ण किले, स्मारक, लोक मेले, संगीत समारोह, संस्कृति, पर्यटन स्थल, भाषा, साहित्यिक कृतियाँ और बोलियाँ, आदि) ।
	वर्तमान घटनाएँ (अंतर्राष्ट्रीय, राष्ट्रीय और राज्य स्तर) ।
	कंप्यूटर संबंधित विषय ।
	सामान्य चिकित्सा स्वास्थ्य, पोषण, स्वच्छता से संबंधित विषय ।


GNM Admission 2024 Rajasthan, Online Form Date, Last Date
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	स्वास्थ्य की अवधारणा, सामुदायिक स्वास्थ्य प्रथाएं, स्वास्थ्य समस्याएं और नीतियां, स्वास्थ्य संगठन, स्वास्थ्य एजेंसियां, रेफरल सिस्टम, स्वास्थ्य टीमें, ग्रामीण और शहरी समुदाय, समुदाय की जरूरतों का मूल्यांकन, संचार विधि और मीडिया, परामर्श और समुदाय-आधारित पुनर्वास।
	आवश्यक पोषण, पोषण संबंधी समस्या, पोषण मूल्यांकन और पोषण को बढ़ावा देना।
	पर्यावरणीय स्वच्छता, सुरक्षित जल के स्रोत, जल शुद्धिकरण के तरीके, गांव में कुएं, ट्यूबवेल, टैंक और तालाबों का कीटाणुशोधन और जल-जनित रोग और रोकथाम, मल और अपशिष्ट का निपटान।
	मानसिक स्वास्थ्य की अवधारणा, रक्षा तंत्र, कुसमायोजन, मानसिक बीमारी उम्र बढ़ना बुजुर्गों की प्रक्रिया, आवश्यकताएँ और समस्याएँ।
	रोग की अवधारणा, संक्रमण प्रतिरक्षा, और शरीर रक्षा तंत्र टीकाकरण, नमूनों का संग्रह, कीटाणुशोधन और बंध्याकरण, और अपशिष्ट निपटान।
	स्वास्थ्य मूल्यांकन, स्वास्थ्य समस्याओं की पहचान, शरीर के भीतर बीमारों का प्रबंधन प्रणाली संबंधी विकार और बीमारियाँ, और विकलांगों की देखभाल।

चिकित्सा की विभिन्न प्रणालियाँ: एलोपैथिक और आयुष, दवाओं का वर्गीकरण, दवाओं का प्रशासन, स्थायी क्रम, छोटी बीमारियों में उपयोग की जाने वाली दवाएं, और सामान्य आपातकालीन दवाएं।
	मानव शरीर प्रणाली की संरचना और कार्य, पाचन तंत्र, श्वसन प्रणाली, जननांग प्रणाली, हृदय प्रणाली, तंत्रिका तंत्र, मांसपेशी प्रणाली, अंतःस्रावी प्रणाली, विशेष संवेदी अंग, शरीर की स्वच्छता और शरीर की इष्टतम कार्यप्रणाली।
	छोटी-मोटी चोटें और बीमारियाँ, प्राथमिक उपचार की आवश्यकता, फ्रैक्चर, और जीवन-घातक स्थितियाँ जैसे रक्तस्राव, डूबना, गला घोंटना आदि।
	सामान्य संचारी रोग, महामारी विज्ञान अवधारणाएँ-घटना, और व्यापकता, मृत्यु दर, और रुग्णता, रोकथाम का स्तर, संचारी रोगों का नियंत्रण और रोकथाम, और महामारी प्रबंधन।
	शिशुओं और बच्चों में वृद्धि और विकास, शिशुओं और बच्चों की देखभाल, दुर्घटना के कारण, सावधानियां और रोकथाम, जन्मजात विसंगतियां और स्वास्थ्य समस्याएं, बच्चों के अधिकार, बीमार बच्चे, स्कूली बच्चों और किशोरों की देखभाल।
	मानव प्रजनन प्रणाली, मासिक धर्म चक्र, गर्भधारण की प्रक्रिया, श्रोणि के प्रकार, भ्रूण की खोपड़ी, भ्रूण की वृद्धि और विकास, नाल की संरचना और कार्य, सामान्य और असामान्य गर्भधारण, गर्भावस्था के दौरान शारीरिक परिवर्तन, गर्भावस्था के दौरान छोटी बीमारियाँ और उनका प्रबंधन , प्रसव पूर्व देखभाल, सामान्य प्रसव, सामान्य प्रसव के दौरान देखभाल, सामान्य प्रसव, नवजात शिशु की देखभाल, उच्च जोखिम वाले नवजात, उच्च जोखिम वाले गर्भधारण, गर्भपात, असामान्य प्रसव, असामान्य प्रसव, प्रसव के दौरान मां में सर्जिकल हस्तक्षेप, दाई के काम में उपयोग की जाने वाली दवाएं, आरटीआई और एसटीआई, बांझपन और परिवार कल्याण।
	उप-केंद्र का संगठन & कार्य, आपूर्ति, दवाओं, उपकरण, स्टोर, इंडेंटिंग आदि का रखरखाव। प्रबंधन सूचना और मूल्यांकन प्रणाली (एमआईईएस), राष्ट्रीय स्वास्थ्य कार्यक्रम का कार्यान्वयन और सतत शिक्षा।
	राष्ट्रीय स्वास्थ्य मिशन के अंतर्गत संचालित कार्यक्रमों/योजनाओं से संबंधित विषय तैयार करें ।
	राजस्थान के बारे में सामान्य ज्ञान (राजस्थान का विकास, भूगोल, इतिहास, परंपरा और विरासत, वास्तुकला। महत्वपूर्ण किले, स्मारक, लोक मेले, संगीत समारोह, संस्कृति, पर्यटन स्थल, भाषा, साहित्यिक कृतियाँ और बोलियाँ, आदि) ।
	वर्तमान घटनाएँ (अंतर्राष्ट्रीय, राष्ट्रीय और राज्य स्तर) ।
	कंप्यूटर संबंधित विषय ।
	सामान्य चिकित्सा स्वास्थ्य, पोषण, स्वच्छता से संबंधित विषय ।
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